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FICH E PATIENT /LA REVUE DU PRATICIEN 


Diabete et voyage 

Dapres /Association de langue francaise pour l’etude du diabete et des maladies metaboliques www.alfediam.org 


Un voyage se prepare toujours, a fortiori si vous etes 
diabetique. Le diabete n'empeche pas de visiter le 
monde, bien que les longs voyages solitaires en terrain 
desertique (desert, mer, montagne...) soient fortement 
deconseilles. 

Preparation du voyage 

Renseignez-vous sur les vaccinations obligatoires ou 
recommandees dans le pays de votre destination, et 
n'oubliez de mettre a jour votre carnet de vaccinations. 
Prevoyez une consultation medicale pour les vaccins, 
pour I'ordonnance, pour les conseils pour le voyage... 
Partez avec un stock suffisant de materiel et d'insuline 
pour la duree du voyage, en comptant 10 jours 
supplementaires (par securite). 

Vous devez partir avec: 

-votre insuline habituelle plus de I'insuline rapide ou 
ultra-rapide; 

-votre materiel d'injection: seringue, stylo, stylos 
jetables, aiguilles... 

-votre materiel d'autosurveillance: lecteur de glycemie, 
bandelettes pour le lecteur, autopiqueur, lancettes, 
bandelettes urinaires; 

- du glucagon et le materiel pour I'injecter (pas toujours 
facile a emporter); 

- un certificat medical, redige de preference en anglais, 
justifiant le port de materiel d'injection (imperatif si 
vous prenez I'avion), et une ordonnance d'insuline; 

- de la nourriture pour corriger d'eventuelles 
hypoglycemies et de quoi faire des collations durant le 
voyage (meme si vous voyagez en avion et que Ton est 
cense vous servir un repas pendant le vol). 

Pendant le voyage 

Gardez votre materiel sur vous, ou dans votre bagage a 
main, pendant le voyage en train, en avion, ou en 
bateau... car les retards, les pertes et les vols de 
bagages sont malheureusement toujours possibles, 
partout. 

Si vous voyagez a plusieurs, vous pouvez confier un peu 
d'insuline a une personne qui vous accompagne. 
Neanmoins, il est preferable de separer votre materiel 
et de le repartir dans deux bagages differents. 

Un decalage horaire de plus de deux heures necessite 
une adaptation du traitement par insuline. Avant le 
depart, prevoyez d'en discuter avec une personne 
soignante en diabetologie (infirmier ou diabetologue). 


Avec quelques conseils, le decalage horaire est facile a 
surmonter. 

Pendant le sejour 

Afin de ne pas mettre en peril la serenite de votre 
sejour, conservez les bonnes habitudes pendant la duree 
du sejour: autocontrole glycemique, adaptation du 
traitement, conservation de I'insuline... Ne donnez pas a 
votre diabete I'opportunite de venir ternir votre voyage. 

I Conservation de I'insuline 

Si vous partez pour un pays ou les temperatures sont 
extremes, vous devez suivre la regie suivante: 

- les flacons, cartouches ou stylos jetables en 
reserve doivent etre conserves au refrigerateur ; 

- les flacons, cartouches ou stylos jetables entames 
doivent etre conserves a temperature ambiante. 

Sachez aussi que: 

- sauf pour les patients qui ont de tres petits besoins 
d'insuline (< 10 unites/jour), la degradation de I'insuline 
a temperature ambiante est, le plus souvent, trop lente 
pour avoir des consequences; 

- I'insuline craint beaucoup plus le gel que la chaleur, 
elle doit done etre gardee dans le bac a legumes du 
refrigerateur et ne doit pas voyager au contact d'un 
pain de glace dans une glaciere ou dans la soute de 
I'avion; il faut etre prudent I'hiver ou aux sports d'hiver 
en gardant I'insuline dans une poche interieure du 
manteau; 

- I'insuline craint les chaleurs elevees et la lumiere; il ne 
faut pas laisser le flacon entame derriere une fenetre, 
sur la table du jardin, pres du radiateur ou dans la boTte 
a gants de la voiture; en revanche, meme en vacances 
au camping, vous n'etes pas tributaire du refrigerateur, 
puisque meme en periode de grosses chaleurs, il est peu 
probable que plus de 5 % de I'insuline ne soit degrades 
en 3 semaines; mettez votre flacon a I'abri dans une 
trousse ou un tiroir, loin des sources directes de chaleur; 

- lors du changement de flacon, de cartouche, ou de 
stylo jetable, sortez-le la veille... I'injection sera plus 
agreable, et en injectant toujours I'insuline a la meme 
temperature vous limiterez un facteur de variability 
dans son absorption; 

- enfin n'oubliez pas que toutes les insulines a longue 
duree d'action doivent etre agitees au moins 10 fois 
avant I'injection, de haut en bas jusqu'a complete 
homogeneity. 
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